
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足湯【3歳以上児】12月 22日(金) 
笠取で収穫してきた柚を浮かべて、冬至に足湯をしました。柚の匂いを嗅いだり、足から温まる感覚を味わったり、みん
なで身を寄せ合い心も身体もポカポカ！寒い日々に負けずに、無事に春を迎えられるよう柚湯で温まりました。 
 

里芋収穫【ゆりぐみ】12月 20日(水) 
かめかめらんどで育てた里芋を収穫しました。土を掘っていくと、大きな土の塊を発見！「なにこれ～？」「さといもどこ
なん？」と不思議そうなこどもたち！園に帰り、早速水で謎の土の塊を洗うと里芋が出てきました。「つちのなかにはい
ってたんや～」と発見を口にし里芋の生り方を知りました。里芋のにっころがしにして食べると、「あまくておいしい～！」
と大好評でした。 

笠取【ゆりぐみ】12月 11日(月) 
弁当を持ってバスに乗り、笠取まで出掛けました。ポカポカ陽気で半袖で過ごすこどたちの姿も見られました。原っぱで
は、鬼ごっこや影遊び大繩など思い思いに楽しむこどもたち！鳥のさえずりや澄んだ空気、珍しい木の実などにも触れ
ゆったりとした時間を満喫していました。 
 

散歩【さくら以上児】12月 18日(月) 12月 22日(金) 
さくらぐみとゆりぐみはバスに乗って不動川公園まで、きくぐみとふじぐみは近所まで異年齢で散歩へ出掛けました。手
を繋いで散策や会話を楽しむこどもたち！異年齢での活動を通して、相手を思いやる気持ちを育んだり優しくしてもらう
体験を味わったりしていきます。 

「どこたべ
んの？」土
の塊を不
思議そうに
観 察 し て
いました。 

「ふかふかできもちいい～！」 

「ここはあかんで～！」優し
くエスコートしていました。 
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スポンジで
ゴシゴシし
て い る と
「うわ～な
んかでて
きた」里芋
を発見！ 


